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Grande capacidade de organizagdo e sentido de responsabilidade. Bom
relacionamento interpessoal. Competéncias de relacionamento: trabalho em
equipa e comunicagao, além de espirito de iniciativa.

12° Ano concluido e curso de Técnica de Agao Educativa, na Esprominho, em Braga.
Duas formacodes pdés-laboral, de Intérprete ator/atriz, pelo Instituto de Emprego e
Formacdo Profissional (IEFP), em Mazagdo e atuacdo em peca teatral, no
tradicional evento Braga Romana, em 2023.

Acao de promogao a representar a empresa Solinca, pela agéncia DLRM, em 2020.
Integrou o Programa Erasmus +, no projeto No8Speech, na Dinamarca.

Em 2019/2020 atuou como voluntaria na Associagao Refood e na Casa de Saude
do Bom Jesus, em Braga, de 2015/2017.

Fez estagio profissional no Colégio Leonardo da Vinci, em Braga.
Participagao no Verdo no Campus (EEG), em 2016.

A natagdo como parte das atividades desportivas.



