
Programa Audiovisual "Conexões Plurais" – PodCast 

 

Sinopse: 

  “Conexões Plurais" é um projeto de jornalismo 
audiovisual, calcado na comunicação estratégica, 
dentro de seu Plano de Desenvolvimento Institucional 
2024/2028, que explora a interseção entre saúde 
mental, arte e educação, destacando suas relações 
com a comunidade europeia, os valores que a 
sustentam e a consciência social.  

 

 

                                                                                                            

Foto 1 - Processo de construção das peças do Puzzle,  

formando a marca da EuroPlural Project. 

                                                                                                                                                                                   

 

O programa foi estruturado com a composição de 
profissionais da área e especialistas de renome, na 
realização deste primeiro episódio.  

 

Presentes conosco estiveram: o médico e psiquiatra Dr. 
João Alves, a psicóloga Adriana Lima, e a convidada 
especial formadora e pesquisadora Saidatina Khady Dias.  

 

    

 

Foto 2 - Processo de construção das peças do Puzzle. 



 

Foto 3 - Puzzle devidamente pronto para ser 
usado na mesa de trabalho, como peça de 
manuseio lúdico, ao longo da programação do 
podcast Conexões Plurais, em seu 1º episódio 
(criação da peça pela artista visual Analu 
Carvalho).  

A marca da EuroPlural foi criada pelo designer 
Luiz Henrique Almeida. 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo de 1 hora e 30 minutos, este diálogo 
plural e envolvente constrói uma narrativa 
inspiradora e reflexiva baseada em um puzzle 
(idealizado pelo criador do projeto o diretor 
artístico Rubiélson Medeiros). 

 

Foto 4: Na sequência da esquerda para a direita: a 
convidada especial formadora e pesquisadora 
Saidatina Khady Dias. Adriana Lima, psicóloga e 
formadora. O médico e psiquiatra Dr. João Alves e ao 
final, a apresentadora Elaine Vianna. 

 

 

O puzzle são peças interpostas, que são compostas pelos arcos das 12 cores que 
compõem a marca da EuroPlural Project.  



 

Ao todo, 12 temas foram desarticulando com o uso a 
marca EuroPlural Project, usando o conceito 
estruturado e inovador, que vai desconstruindo para 
construir uma base de informações, trocas e 
conhecimento, de discussões sobre temas baseados e 
trazem questões-chave e desafios contemporâneos 
ligados à saúde mental, criatividade e os pilares dos 
valores europeus, como solidariedade, inclusão e 
diversidade cultural.  

Foto 5 - Durante a gravação  

na ilha de edição. 

 

Ao longo da programação, os seguintes temas foram conduzidos, de forma interativa 
ou mesmo integrando respostas complementares dos participantes do Conexões 
Plurais. 

12 temas ilustraram o podcast Conexões Plurais: 

❖ O que é SER PLURAL 

❖ Multiculturalidade: Pontos Positivos e Desafios  

❖ Imigração na Europa 

❖ Xenofobia Racismo Cultural - Impacto na saúde mental dos Locais e 
Estrangeiros 

❖ Envelhecimento Ativo 

❖ Impacto das Microagressões no individuo 

❖ População LGBTQI na Europa 

❖ A importância das Microafirmações 

❖ Mutilação do Clitóris ou Genital 

❖ Regulação Emocional - Qual importância? 



❖ Arte e Saúde: Benefícios e Curiosidades 

❖ Portugal hoje? Arte, Saúde e Educação em Portugal 

 

Além do programa principal, "Conexões Plurais" que 
será transmitido pelo YouTube, o podcast traz conteúdos 
curtos para redes sociais, com objetivo de promover um 
espaço acessível de troca de ideias e percepções sobre 
a existência.   

 

A produção e revisão do guião do podcast é do jornalista 
Cláudio Paula (em pé em primeiro plano). Edição de 
Gilson Filho e edição para redes sociais de Vanessa 
Wigger. E Rubiélson Medeiros, quem concebeu e fez a 
direção geral, ao fundo da imagem.  

Foto 6 - Durante a gravação e ilha de 
edição 


