
 

 

 

 

Karla Silva  

Sou licenciada em Propaganda e Marketing, com especialização em Merchandising 
e uma sólida experiência na área comercial e de imagem pessoal. Trabalhei como 
personal stylist na Globo, onde atuei em diversos projetos de figurino, 
desenvolvendo um olhar apurado para comunicação visual, estética e 
comportamento. 

Com o tempo, expandi minha atuação para o campo do bem-estar e das terapias 
integrativas, com formações em: 

- Reiki 

- Massagem corporal e desportiva 

- Biomagnetismo 

- Florais de Bach 

- Barras de Access 

- Magnetoterapia 

Atualmente, uno todos esses conhecimentos para oferecer um atendimento 
humano, completo e personalizado, seja no cuidado com a saúde, na escuta ativa, 
ou na orientação comercial. Estou também em constante evolução … 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Karla Silva  

I hold a degree in Advertising and Marketing, with a specialization in Merchandising, 
and have solid experience in the commercial area and personal image consulting. I 
worked as a personal stylist at Globo (Brazilian television network), where I 
participated in various costume and wardrobe projects, developing a keen eye for 
visual communication, aesthetics, and behavior. 

Over time, I expanded my work into the field of integrative wellness, earning 
certifications in: 

- Reiki   

- Body and sports massage   

- Biomagnetism   

- Bach flower remedies   

- Access Bars   

- Magnetotherapy 

Today, I combine all of these skills to offer a holistic, personalized, and human-
centered approach, whether in health care, therapeutic support, or commercial… 


